
LISTA KONTROLNA PRZED ROZPOCZĘCIEM  
LECZENIA LINORION

Lenalidomid

Lista kontrolna ma pomóc lekarzowi przepisującemu lek w doradzaniu pacjentowi przed rozpoczęciem leczenia 
lenalidomidem, aby zapewnić jego bezpieczne i prawidłowe stosowanie. Proszę wybrać odpowiednią kolumnę dla 
kategorii ryzyka pacjenta i zapoznać się z dostarczonymi poradami.

Porada
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Poinformuj o przewidywanym ryzyku teratogennym dla nienarodzonego dziecka ● ● ●

Poinformuj o potrzebie stosowania skutecznej antykoncepcji** przez co najmniej 4 tygodnie przed 
rozpoczęciem leczenia, przez cały okres leczenia, w tym podczas przerw w leczeniu oraz przez co 
najmniej 4 tygodnie po zakończeniu leczenia lub o stosowaniu bezwzględnej i ciągłej abstynencji 
seksualnej.

●

Poinformuj, że nawet w przypadku braku miesiączki pacjentka musi zastosować się do zaleceń 
dotyczących antykoncepcji ●

Potwierdź, czy pacjentka jest w stanie zastosować środki antykoncepcyjne ●

Poinformuj o spodziewanych konsekwencjach ciąży i potrzebie szybkiej konsultacji, jeśli istnieje ryzyko 
ciąży ● ●

Poinformuj o konieczności natychmiastowego przerwania leczenia w przypadku podejrzenia ciąży u 
pacjentki ●

Potwierdź, że pacjentka zgadza się na przeprowadzanie testów ciążowych co najmniej co 4 tygodnie, 
chyba że zostanie potwierdzona sterylizacja jajowodów ●

Poinformuj o zagrożeniach i niezbędnych środkach ostrożności związanych ze stosowaniem 
lenalidomidu ● ● ●

Poinformuj pacjenta, aby nie udostępniał leku ● ● ●

Poinformuj o zwrocie niewykorzystanych kapsułek do apteki ● ● ●

Poinformuj, aby nie oddawać krwi podczas przyjmowania lenalidomidu, podczas przerw w leczeniu i 
przez co najmniej 7 dni po zakończeniu leczenia ● ● ●
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Poinformuj o konieczności stosowania prezerwatyw, także przez tych mężczyzn, którzy przeszli 
wazektomię, ponieważ płyn nasienny może nadal zawierać lenalidomid pomimo braku plemników, 
przez cały czas trwania leczenia, podczas przerwy w dawkowaniu oraz przez co najmniej 7 dni po 
zakończeniu leczenia, jeśli partnerka jest w ciąży lub jeśli w wieku rozrodczym nie stosuje skutecznej 
antykoncepcji

●

Poinformuj o konieczności nieoddawania nasienia lub spermy w trakcie leczenia, podczas przerw w 
dawkowaniu oraz przez co najmniej 7 dni po zakończeniu leczenia ●

Poinformuj o ryzyku zakrzepowo-zatorowym i ewentualnej konieczności stosowania profilaktyki 
przeciwzakrzepowej podczas leczenia lenalidomidem ● ● ●

Poinformuj z jakich skutecznych metod antykoncepcji może skorzystać pacjentka lub partnerka 
pacjenta ● ●

Poinformuj pacjenta, że jeśli jego partnerka zajdzie w ciążę podczas przyjmowania przez niego 
lenalidomidu lub wkrótce po zaprzestaniu przyjmowania lenalidomidu, powinien natychmiast 
poinformować o tym swojego lekarza prowadzącego i że zaleca się skierowanie partnerki pacjenta do 
lekarza specjalizującego się lub posiadającego doświadczenie w teratologii w celu dokonania oceny i 
udzielenia porady lekarskiej

●

*Zapoznaj się z przewodnikiem dla fachowych pracowników ochrony zdrowia, aby poznać kryteria określania, czy pacjentka jest kobietą niepłodną.

**Informacje na temat antykoncepcji można znaleźć w przewodniku dla fachowych pracowników ochrony zdrowia.

Skierowanie w celu uzyskania porady w sprawie antykoncepcji, jeśli nie ustalono skutecznej 
antykoncepcji
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Skierowanie w sprawie antykoncepcji wymagane ●

Skierowanie w sprawie antykoncepcji wystawione ●

Konsultacja w sprawie antykoncepcji zakończona ●

Zapobieganie ciąży
Pacjentka jest obecnie objęta jedną z poniższych metod przez co najmniej 4 tygodnie
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Implant antykoncepcyjny ●

System domaciczny uwalniający lewonorgestrel ●

Zawiesina octanu medroksyprogesteronu ●

Sterylizacja ●

Stosunek płciowy wyłącznie z partnerem poddanym wazektomii: wazektomia musi być potwierdzona 
ujemnym wynikiem badania nasienia

●

Tabletka zawierająca wyłącznie progesteron hamująca owulację (dezogestrel) ●

Pacjentka zobowiązuje się do całkowitej i absolutnej abstynencji seksualnej ●

Ujemny test ciążowy przed rozpoczęciem leczenia ●
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Pacjentka niezdolna do zajścia w ciążę
Jedno z następujących kryteriów zostało spełnione w celu ustalenia, czy pacjentka nie jest zdolna do 
zajścia w ciążę
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Kobieta niezdolna do zajścia w ciążę ●

Przedwczesna niewydolność jajników potwierdzona przez specjalistę ginekologa ●

Obustronna resekcja jajników i jajowodów ●

Genotyp XY, zespół Turnera, agenezja macicy ●
***Brak miesiączki po leczeniu onkologicznym lub w okresie karmienia piersią nie wyklucza możliwości zajścia w ciążę

NIE MOŻNA ROZPOCZĄĆ LECZENIA U KOBIETY W  WIEKU ROZRODCZYM DOPÓKI PACJENTKA NIE ZASTOSUJE  
CO NAJMNIEJ JEDNEJ SKUTECZNEJ METODY ANTYKONCEPCJI NA CO NAJMNIEJ 4 TYGODNIE PRZED 
ROZPOCZĘCIEM LECZENIA LUB NIE ZOBOWIĄŻE SIĘ DO ROZPOCZĘCIA I KONTYNUACJI ABSTYNENCJI  

SEKSUALNEJ A WYNIK TESTU CIĄŻOWEGO JEST NEGATYWNY.
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