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LISTA KONTROLNA PRZED ROZPOCZECIEM

LECZENIA LINORION

Lenalidomid

Lista kontrolna ma pomdc lekarzowi przepisujgcemu lek w doradzaniu pacjentowi przed rozpoczeciem leczenia

lenalidomidem, aby zapewniC jego bezpieczne i prawidtowe stosowanie. Prosze wybra¢ odpowiednig kolumne dla

kategorii ryzyka pacjenta i zapoznac sie z dostarczonymi poradami.
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Poinformuj o przewidywanym ryzyku teratogennym dla nienarodzonego dziecka (] () [
Poinformuj o potrzebie stosowania skutecznej antykoncepcji*™ przez co najmniej 4 tygodnie przed
rozpoczeciem leczenia, przez caty okres leczenia, w tym podczas przerw w leczeniu oraz przez co ®
najmniej 4 tygodnie po zakoriczeniu leczenia lub o stosowaniu bezwzglednej i ciggtej abstynencji
seksualnej.
Poinformuj, ze nawet w przypadku braku miesigczki pacjentka musi zastosowac sie do zalecen °
dotyczacych antykoncepcji
Potwierdz, czy pacjentka jest w stanie zastosowac srodki antykoncepcyjne [ )
Poinformuj o spodziewanych konsekwencjach cigiy i potrzebie szybkiej konsultacji, jesli istnieje ryzyko ° °
Cigzy
Poinformuj o koniecznosci natychmiastowego przerwania leczenia w przypadku podejrzenia cigzy u ®
pacjentki
Potwierdz, ze pacjentka zgadza sie na przeprowadzanie testow cigzowych co najmniej co 4 tygodnie, °
chyba ze zostanie potwierdzona sterylizacja jajowoddw
Poinformuj o zagrozeniach i niezbednych Srodkach ostroznosci zwigzanych ze stosowaniem ® ° °
lenalidomidu
Poinformuj pacjenta, aby nie udostepniat leku (] (] [
Poinformuj o zwrocie niewykorzystanych kapsutek do apteki [ ) [ ) [ )
Poinformuj, aby nie oddawac krwi podczas przyjmowania lenalidomidu, podczas przerw w leczeniu i ° ° °

przez co najmniej 7 dni po zakoriczeniu leczenia
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Poinformuj o koniecznosci stosowania prezerwatyw, takze przez tych mezczyzn, ktdrzy przeszli
wazektomie, poniewaz ptyn nasienny moze nadal zawierac lenalidomid pomimo braku plemnikéw,
przez caty czas trwania leczenia, podczas przerwy w dawkowaniu oraz przez co najmniej 7 dni po  J
zakoriczeniu leczenia, jesli partnerka jest w cigzy lub jesli w wieku rozrodczym nie stosuje skutecznej
antykoncepcji
Poinformuj o koniecznosci nieoddawania nasienia lub spermy w trakcie leczenia, podczas przerw w °
dawkowaniu oraz przez co najmniej 7 dni po zakoriczeniu leczenia
Poinformuj o ryzyku zakrzepowo-zatorowym i ewentualnej koniecznosci stosowania profilaktyki ° ° ®
przeciwzakrzepowej podczas leczenia lenalidomidem
Poinformuj z jakich skutecznych metod antykoncepcji moze skorzystac pacjentka lub partnerka ° °
pacjenta
Poinformuj pacjenta, ze jesli jego partnerka zajdzie w cigze podczas przyjmowania przez niego
lenalidomidu lub wkrétce po zaprzestaniu przyjmowania lenalidomidu, powinien natychmiast
poinformowac o tym swojego lekarza prowadzgceqo i ze zaleca sie skierowanie partnerki pacjenta do (]
lekarza specjalizujgcego sie lub posiadajgcego doswiadczenie w teratologii w celu dokonania oceny i
udzielenia porady lekarskiej
*Zapoznaj sie z przewodnikiem dla fachowych pracownikéw ochrony zdrowia, aby poznac kryteria okreslania, czy pacjentka jest kobieta nieptodna.
**Informacje na temat antykoncepcji mozna znalez¢ w przewodniku dla fachowych pracownikéw ochrony zdrowia.
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Skierowanie w celu uzyskania porady w sprawie antykoncepcji, jesli nie ustalono skutecznej = g g =
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Skierowanie w sprawie antykoncepcji wymagane (]
Skierowanie w sprawie antykoncepcji wystawione [ )
Konsultacja w sprawie antykoncepcji zakoriczona (]
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Zapobieganie cigzy § R
Pacjentka jest obecnie objeta jedng z ponizszych metod przez co najmniej 4 tygodnie =3 =8 =4
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Implant antykoncepcyjny o

System domaciczny uwalniajacy lewonorgestrel °

Zawiesina octanu medroksyprogesteronu [

Sterylizacja (]

Stosunek ptciowy wytgcznie z partnerem poddanym wazektomii: wazektomia musi by¢ potwierdzona {

ujemnym wynikiem badania nasienia

Tabletka zawierajgca wytgcznie progesteron hamujgca owulacje (dezogestrel) ®

Pacjentka zobowigzuje sie do catkowitej i absolutnej abstynencji seksualnej (]

Ujemny test cigzowy przed rozpoczeciem leczenia (]
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Pacjentka niezdolna do zajscia w cigze
Jedno z nastepujacych kryteriéw zostato spetnione w celu ustalenia, czy pacjentka nie jest zdolna do

zajscia w cigze

Kobiety w wieku
rozrodczym
Kobiety niezdolne
do zajscia w cigie
Mezczyini

Kobieta niezdolna do zajscia w cigie

Przedwczesna niewydolnosc jajnikéw potwierdzona przez specjaliste ginekologa

Obustronna resekcja jajnikéw i jajowodow

Genotyp XY, zespét Turnera, agenezja macicy

**Brak miesigczki po leczeniu onkologicznym lub w okresie karmienia piersig nie wyklucza mozliwosci zajscia w cigze

NIE MOZNA ROZPOCZAC LECZENIA U KOBIETY W WIEKU ROZRODCZYM DOPOKI PACJENTKA NIE ZASTOSUJE
CO NAJMNIEJ JEDNEJ SKUTECZNEJ METODY ANTYKONCEPCJI NA CO NAJMNIEJ 4 TYGODNIE PRZED
ROZPOCZECIEM LECZENIA LUB NIE ZOBOWIAZE SIE DO ROZPOCZECIA | KONTYNUACJI ABSTYNENC)I

SEKSUALNEJ A WYNIK TESTU CIAZOWEGO JEST NEGATYWNY.
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